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Pozitív pszichológia az egészségügyben
30 óra

Akkreditált egészségügyi-továbbképzés

Alapítási engedély nyilvántartási száma: SZTK-A-075050/2017
(e-learning képzés)

Továbbképzési tájékoztató
2018.
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KÉPZÉSI ALAPINFORMÁCIÓK

A továbbképzés teljes képzési ideje: 40 óra, 6 hét. 

A továbbképzést e-learning, azaz távoktatási képzési formában valósítjuk meg, azaz a tanulási folyamatot Ön a Moodle e-learning oktatási keretrendszerben kezdi el önálló felkészüléssel. 

Tanulási időszükséglet az online keretrendszerben: 40 óra.
Az online tanítás-tanulási folyamatot egy ellenőrző (záró)teszt zárja le, megoldására 60 perc (1 óra)  áll rendelkezésre. 

A programba való bekapcsolódás feltételei:

A programba való bekapcsolódáshoz egészségügyi végzettség és szakképzettség megléte szükséges.
Az online kurzus kezdési időpontja: A képzésre jelentkező pénzügyi teljesítését követően a kijelölt kurzus kezdési időpontja szerint. 

(Kurzus kezdési időpontja: 2018. március 14.)
Amennyiben a képzésben résztvevő az e-mailben kiküldött, online letölthető szolgáltatási szerződés 2 és a jelentkezési lap 1 aláírt példányát – a pénzügyi teljesítést követően – a Képző intézményhez postai úton visszajuttatja, a Menedzser Praxis Kft. biztosítja a képzés megkezdéséhez, azaz az oktatási keretrendszerbe való belépéshez szükséges felhasználónevét és jelszavát.
A képzési dokumentumok letölthetők a következő linken keresztül;
Kötelező képzési dokumentumok visszaküldésének határideje: 2018. március 9. (postai úton)

Levelezési cím: 

Menedzser Praxis Kft. 1149 Budapest, Nagy Lajos király útja 127.
A  KÉPZÉS DÍJA

Kiadványaink* 1 éves előfizetése mellé 1 fő részére térítésmentes egy akkreditált pedagógus-továbbképzés elvégzése.

*Érdeklődjön ügyfélszolgálatunknál, hogy mely kiadványok mellé jár térítésmentesen 1 továbbképzés 1 fő részére.
A képzés előfizetés nélkül is igénybe vehető térítés ellenében. Ebben az esetben a képzés díja: 
29.900 Ft /fő.
A képzés helyszíne: A cég szerverén működő Moodle e-learning oktatási keretrendszerben  
URL cím: moodle.menedzserpraxis.hu 
A KÉPZÉS CÉLJA

Az új évezred hajnalán új irányzat alakult ki a tudományos pszichológián belül: az úgynevezett pozitív pszichológia irányzata. Az irányzat két vezéralakja, Martin Seligman és Csíkszentmihályi Mihály 2000-es zászlóbontó cikkükben arról írnak, hogy az elmúlt évtizedekben a pszichológia – helytelenül – szinte kizárólag a patológiákra és azok gyógyítására fókuszált és az emberi erősségek, erények és a pozitív fejlődés vizsgálata háttérbe szorult. Az egyensúly megtalálása érdekében a pszichológiának nem csak a patológiákkal, hanem a pozitív élményekkel is foglalkoznia kell.    

A képzés célja, hogy a résztvevők átfogó ismereteket és jártasságot szerezzenek a pozitív pszichológiát illetően, és sikerrel alkalmazzák a tanultakat mindennapi munkájuk során az ellátási szektorban. 

A program konkrét célja, hogy a pozitív pszichológia alkalmazható legyen egyéni szinten („hogyan lehetek boldogabb?”), csoportok, szervezetek, közösségek (például „hogyan növelhető a munkahelyi elégedettség szintje?”) és a társadalom (például „a különböző kormányzati intézkedések hogyan hatnak az állampolgárok boldogságára?”) szintjén. 

Az alkalmazott pozitív pszichológia – minden szinten - az emberi működés teljes spektrumával foglalkozik. Ezt azt jelenti, hogy mind a feszültség és patológia csökkentését, mind az optimális működés serkentését feladatának tekinti. Nem elégszik meg azzal, hogy megszüntesse a tüneteket, illetve csökkentse a disstresszt (azaz, hogy „mínusz állapotból nullára hozza fel a személyt”) – célja az, hogy a patológia megszűnése után tovább segítse a személy optimális fejlődését („nulláról pozitív állapotba”). Egy kórházi kezelés során például nem csak a beteg szorongását próbálja meg csökkenteni egy pozitív pszichológiai intervenció, hanem az életminőségét is megpróbálja növelni.

A képzés célcsoportja: Az egészségügy területén dolgozók közössége.
· Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport

· Gyermekápolás és gondozás szakmacsoport

· Sürgősségi ellátás szakmacsoport

· Laboratóriumi diagnosztika szakmacsoport

· Képi diagnosztika szakmacsoport

· Általános és elektorfiziológiai asszisztencia szakmacsoport

· Fogászati ellátás szakmacsoport

· Gyógyszertári ellátás szakmacsoport

· Mozgásterápia és fizioterápia szakmacsoport

· Műtéti ellátás szakmacsoport

· Szülészeti ellátás szakmacsoport

· Védőnői ellátás szakmacsoport

· Közegészségügyi ellátás szakmacsoport

· Egészségügyi menedzsment szakmacsoport

· Rehabilitációs és életvezetési támogató szakmacsoport

· Dietetikai szakmacsoport

· Természetgyógyászat szakmacsoport
A KÉPZÉS ÜTEMEZÉSE

Ön az oktatási keretrendszerben készül fel, naponta maximum 2 óra tanulási időráfordítással. A képzési program egy teszttel zárul, mely megoldására 60 perc áll rendelkezésre. 

Sikeres teljesítést követően kerül kiállításra a képzés elvégzését igazoló dokumentum. 
A TOVÁBBKÉPZÉS TÉMAKÖREI

	Az első témakör főbb részei

I.   Pozitív pszichológia; történet, alapfogalmak, alkalmazott területek.
II.  Boldogság, Jóllét, erősségek
III. Pozitív pszichológia intervenciók hatása a betegpopulációban
IV. A tudatos jelenlét (mindfullness) és az egészségügy; hatása a betegekre és személyzetre
A második témakör főbb részei 

I.    Mi az a stressz?
II.   A stressz hatásai.
III.  Személyiség és stressz. 
IV.  Stresszreakció és az emberi elme működése.
V.   A stresszel való megküzdés-
VI.  Stresszkezelés a gyakorlatban.
VII. A stressz csökkentése az egészségügyi dolgozók körében.

A harmadik témakör főbb részei 

I.   Kiégés 
II.  Segítő szindróma
III. Segítők segítése
IV. Hivatástudat
A negyedik témakör főbb részei

I.    Társas kapcsolatok és az egészségi állapot.
II.   Kapcsolatközpontú ellátás.
III.  A beteggel való kommunikáció alapelvei.
IV.  Asszertív kommunikáció.
V.   Beteg-együttműködés.
VI.  Beteg-elégedettség.

Az ötödik témakör főbb részei

I.    Pszichoszomatika
 II.   Placebo hatás

III.  Egészségpszichológia



	

	


A KÉPZÉS SZAKÉRTŐI
	Dr. Szondy Máté pszichológus, egyetemi oktató




ELÉRHETŐSÉGEK

Munkatársaink kérdés esetén készséggel állnak rendelkezésére, kérjük, keressen minket bizalommal:

	Lajos Dániel
felnőttképzési menedzser
	

	Tel: 06-1/880-7635
Email: lajos.daniel@mprx.hu
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